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ASSIM PEGA

O melhor método sera decidido entre o jovem e seu médico, mas
é indispensavel o uso da camisinha em todas as relagdes sexuais.  pode-se usar aamisinha feminina. O importante é cobrir toda a SEXO ORAL SEM PROTECAO

Sao os“Portadores assintomaticos” Porém ( ani ; A
; ; A - ) Boca/pénis, boca/vagina, boca/anus)
entradal da Vaglna_ para evitar qualquer contato com o 6rgéo e a mesmo sem manifestar a doenca, eles podem
secrecdo da parceira.

transmiti-la. SEXO ANAL SEM PROTECAO
(Pénis/anus)

S0 a camisinha protege das DST e do HIV.

SEXO VAGINAL SEM PROTECAO

COMO COLOCAR A CAMIS'NHA (Pénis/vagina, vagina/vagina)

USO DE SERINGAS POR MAIS DE UMA PESSOA
(Agulhas)

INSTRUMENTOS NAO ESTERILIZADOS

B RECEBER SANGUE CONTAMINADO B
. TRANSMISSAO DE MAE INFECTADA PARA SEU FILHO .
P . ~ == (Durante a gravidez ou parto)
Se houver o contato entre 0s 0rgdos sexuais ou troca de secregao — Segure o anel Introduza no fundo da
. . s — menor no meio. vagina com o dedo. ~
. com uma pessoa contaminada. Por isso € importante colocar a = LEITE MATERNO, SE A MAE ESTIVER INFECTADA .
. A camisinha pode até mudar um pouco a sensibilidade no camisinha antes de qualquer contato entre os 6rgaos sexuais. E .
. momento da relagéo sexual, mas néo tira o prazer. Ll .
Ll N
u ASSIM NAO PEGA O
- O anel maior ca para Para retirar, torca o anel -
fora da vagina. Cuidado de fora (para que o
para que o pénis ndo esperma néo vaze), puxe
entre pelo lado da € jogue no lixo. BEIJO NA BOCA E NO ROSTO
camisinha.
< APERTO DE MAO OU ABRAGCO
Z MASTURBAGAO A DOIS
] SUOR, SALIVA OU LAGRIMA
A Unica maneira de descobrir € por meio de teste. Existe um teste D TOSSE OU ESPIRRO
disponivel em unidades de salde, que é: )
Aperte a ponta da Desenrole-a até a
Rapido ( ) camisinha até sair base. COMPARTILHAMENTO DE COPOS OU TALHERES
todo o ar.
Pois, tanto no sexo anal quanto no oral, existe a possibilidade de Sequro V) USO COLETIVO DE TOALHA, BANHEIRO, SABONETE, PISCINA OU
contrair uma DST. Somente a camisinha pode oferecer protecéo < ASSENTO DE ONIBUS
Ela deve ser usada antes do contato entre: Sigiloso E ROUPAS, LENCOIS OU TRAVESSEIROS
Pénis e vagina, anus ou boca. Gratuito y PICADAS DE INSETOS
Na hora de retira-la, Dé um no e jogue
) R . o - cuidado para ndo lixo. ~
Boca e vagina ou anus. Informe-se em uma Unidade Basica de Saude. e no e DOAGAO DE SANGUE
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